blizej nauczyciela m

dr Ewa Krzyzak-Szymariska

Uzaleznienie

od nowych technologii

wsrod dzieci

Innowacje technologiczne oparte

o przekaz internetowy na state zmienity
wspotczesny obraz $wiata medidw.
Odcisnety wyrazne pietno na zyciu nie
tylko dorostych odbiorcéw, ale takze ich
najmtodszych uzytkownikéw. N ikogo
obecnie nie dziwi widok matego dziecka
obstugujacego tablet lub smartfon,

Czy grajacego w interaktywne gry
komputerowe.

Badania CBOS 7 2018 r, dowodza, ze dwie trzecie rodzicow
dzieci w wieku pomiedzy drugim a piatym rokiem 7ycia dekla-
ruje uzytkowanie przez ich pociechy urzadzer mobilnych przez
srednio 50 minut dziennie. Z badar wynika réwniez, ze dzieci
uzywajace smartfona lub tablety robig to dtuzej niz ich réwie-
Snicy, ktorzy korzystajg z urzadzef w towarzystwie rodzicow lub
innych dorostych (CBOS, KBPN, 2019%).Co przytymwazne, eks-
perci, Jak i naukowcy wskazujs, ze korzystanie przez mate dzieci
z urzadzen cyfrowych ma nie tylko swoje pozytywne strony,
ale wywotuje takze negatywne skutki, m.in. w zakresie mowy,
emocji i umieietnosci spotecznych (Uhls, 2016). W tym drugim
(negatywnym) aspekcie wazne Jest udzielenie odpowiedzi na
kilka kluczowych pytan.

Czy korzystanie z urzadzen
cyfrowych moze uzaleznia¢?

Nie ma naukowych twardych dowoddw, ktére dobitnie stwier-
dzatyby, ze wezesna eks pozycja na media ekranowe bezpoéred-
nio prowadzi do uzaleznienia sie od technologii cyfrowych, Z cata

pewnoscia wiadomo jednak, ze granie w gry komputerowe i gry

online moze powodowa¢ problemowe korzystanie. Stad tez

zachowanie to (wraz z jego symptomami) uwzgledniono w klasy-
fikacjichordbizahurzen DSM-5 oraz klasyfikacji ICD-11. Z kolei

takie zachowaniz, jak korzystanie z internstuy {(komputera), smart-
fonaczy tabletu naobecnym poziomie ich rozpoznaniawymagaja

dalszych badar klinicznych, aby stwierdzic, czy faktycznie pro-
wadza do uzaleznienia sie. Nie oznacza to jednak, ze nadmierne

korzystanie z nich nie wywoluje zaburzen w zachowaniu dziecka

oraz nie rzutuje na prawidtowy proces jego rozwoju (Szymanski

& Krzyzak-Szymariska, 2018).

Jakie symptomy problemowego korzystania
z nowych technologii cyfrowych obserwujemy
u dzieci?

Do najczesciej wymienianych symptoméw problemowego korzy-
stania z urzadzen cyfrowych przez dziecko naleza: (1) Zaabsor-
bowanie urzadzeniem lub okreslona aktywnoscia. Wystepuje
ono wowczas, gdy dziecko myéli o okreslonej aktywnosci, np.
cheeciggle grac wdang gre i robi wszystko, by natychmiast, gdy
tomozliwe, w niawgbrac‘. Podczas innych zajec nie skupia sie, gdyz




