B blizej nauczyciela

ciagle mysli o danej czynnosci lub urzadzeniu. Moze ono wymu-
szac na rodzicach (poprzez czeste i uporczywe proshy) dostep
do medidw lub samowolnie z nich korzystaé. 2) Tolerancja.
Polega na potrzebie zwigkszania czasu i/lub czestosci korzysta-
nia z danego urzadzenia, aby uzyskac ten sam stopien satysfak-
cji badz pobudzenia. W efekcie dziecko domaga sie od rodzicanp.
dtuzszego korzystania z okreslonego urzadzenia ekranowego.
(3 Objawy odstawienne. Dziecko wykazuje niepokd]j, ma zte
samopoczucie, czasami skarzy sie, Zze cos je boli (ma jakies dole-
gliwosci fizyczne). Taki stan wystepuje wtedy, gdy nie moze
korzystac z tabletu lub smartfona. Moze on by¢ manifestowany
poprzez niecheé pdjécia do przedszkola. () Problemy z kon-
trolg zachowania. Dziecko nie moze przestac uzywac mediow
ekranowych. Czesto zakonczenie ogladania bajki czy wyfacze-
nie urzadzenia konczy sie krzykiem, domaganiem sie powrotu do
zakonczonej aktywnosci czy ptaczem. Dzieje sie tak mimo weze-
sniejszych zasad wprowadzonych przez rodzicdw, dotyczacych
np. ogladania jednej bajki na dobranoc. (&) Utrata zaciekawie-
nia innymi aktywnosciami. Mimo iz wiek przedszkolny 1
poznawania otaczajacej rzeczywistosci, dziecko nie lubi
dzi¢ na spacery czy bawic sie w piaskownicy. Gdy
chciatoby robi¢, zawsze jest jedna odpowiedz. RW; CI
Zenie, ze jedyna rzecza, ktéra motywuje dziecko do
media ekranowe. (§) Modyfikacja nastroju. Kiad
zty dzien, jest drazliwe lub osowiate - jedyna aki
wptywa na poprawe jego nastroju, jest korzyst
cyfrowego. Zwykle rodzice w takieg] sytuacii, wi
zbyt dtugie korzystanie z urzadzen moze by¢ szko
sie nanie.(?) Problemy psychospoteczne. DZ.EC(’: cora
stwarza problemy zaréwno w rodzinie, jak i w grupie r
kdwe, Problemy te moga objawiac sie jako gwattowny opd
wobec checl ograniczenia przez rodzicow dostepu do mediow
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cyfrowych, a to z kolei negatywnie wptywa na Zycie domowe
(np. konflikt z rodzenstwem, brak postuszenstwa). Dodatkowo
nie chce ono sie bawic z innymi dzie¢mi, woli samotnosc lub prze-
ciwnie - jest agresywne, krzyczy, bije inne dzieci, wybucha zto-
écia, gdy ktos nie zrobi tego, czego ono chee (Domoffiin., 2017).

Jakie skutki moze rodzi¢ naduzywanie
medidéw ekranowych przez mate dzieci?

Czeste korzystanie przez dzieci przedszkolne z medidw ekrano-
wych wizzane jest przez badaczy z nastepujacymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi:(D Przyrost wagi wiekszy niz u réwiesnikéw
i ryzyko otylosci w péZniejszym okresie zycia. (@) Pogorszenie
i i i. jego diugosci, niemoznosci zasniecia, budzenia

konsekwencie, jak wady wzroku, bdle mie-
bole gtowy trakiuje sie jako potencjalne kon-
e ’D""*'*— Bo"gen Foley, & Maffett, 2019).

Jaka role w naduzywaniu technologii
cyfrowych odgrywaja rodzice?

Wspotczesna rodzina funkcjonuje w techno-mikrosystemie. Sys-
tem ten tworza: dziecko, opiekunowie i znajdujace sie w domu
urzadzenia cyfrowe. To od rodzicow zalezy, jaka bedzie w ich
domu dostepnosc do urzadzen ekranowych i ile czasu dziecko
bedzie spedzac przed nimi. Czy bedzie to robi¢ samodzielnie,
czy z udziatem rodzica. Dlatego tez pedagodzy i psycholodzy
wskazuja na nastepujace zachowania rodzicow, ktére moga przy-
czynic¢ sie dorozwoju problemowego korzystaniaz mediow ekra-
nowych przez dziecko: (D) Stosowanie przez rodzica medidw
ekranowych jako kary lub nagrody. (@) Wykorzystanie medidw
ekranowych jako uspokajacza.(3) Zastepowanie bezposrednich
interakcji dziecko - rodzic interakcjami z urzadzeniem cyfrowym.
(® Stosowanie urzadzen ekranowych jako ,opiekunki”.(® Brak
kontroli i monitorowania ze strony rodzica aktywnosci dzieckana
urzadzeniach ekranowych.(®) Zbyt weczesna ekspozycja dziecka
na media ekranowe (dzieci w wieku trzech-czterech lat nie
powinny dziennie korzystac z cyfrowych medidw dtuzej niz 60
minut) (WHO, 2019).

Ponadto opiekunowie powinni by¢ swiadomi, ze to, jak oni
korzystaja z urzadzen cyfrowych, ma duzy wptyw na uzytkowa-
nie tych urzadzen przez dzieci. To one wwyniku procesu uczenia
sie nasladuja matke i ojcaw korzystaniu ze smartfona czy tabletu
(Krzyzak-Szymanska, 2018).

Jakie zachowania dziecka w przedszkolu moga
wskazywac na problemowe korzystanie przez
niego z urzadzen ekranowych?

Takich sygnatow w zachowaniu dziecka moze by¢ wiele, np.
przychodzenie do przedszkola z tabletem czy smartfonem;
brak zainteresowania tradycyjnymi zabawami, ktére proponuje
nauczyciel; zachowania agresywne w stosunku do innych dzieci




