
Regulamin Szkolnego Konkursu Profilaktycznego pt.
„DEPRESJA. ROZUMIESZ-REAGUJESZ”

§ 1
Organizator konkursu

Konkurs organizowany jest przez Szkołę Podstawową im. Kornela Makuszyńskiego w
Czarkowie. Koordynatorami konkursu są pedagog szkolny - P. Katarzyna Skrzypczyk oraz
psycholog szkolny - P. Katarzyna Widawska.

§ 2
Cel konkursu

1. Prowadzenie działań związanych z profilaktyką rozwoju depresji u dzieci i młodzieży.
2. Zaangażowanie dzieci i młodzieży w działania profilaktyczne.
3. Dostarczenie dzieciom i młodzieży podstawowych informacji na temat tego, czym jest
depresja, jakie są jej objawy oraz w jaki sposób można szukać pomocy dla osoby, u której
podejrzewamy występowanie tego zaburzenia.
4. Normalizowanie depresji jako zaburzenia, walka ze stereotypami dotyczącymi osób
chorujących na depresję.
5. Propagowanie korzystania z pomocy specjalistów w dziedzinie psychologii i psychiatrii.

§ 3
Uczestnicy

1. Prace uczestników konkursu oceniane będą w dwóch kategoriach wiekowych: klasy IV –
VI oraz klasy VII – VIII.
2. Prace mają mieć charakter indywidualny.

§ 4
Prace konkursowe

1. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest samodzielne opracowanie i przygotowanie
plakatu związanego z tematem występowania depresji wśród dzieci i młodzieży.
2. Plakat powinien zawierać informacje o tym, czym jest depresja, jakie są jej objawy,
metody leczenia oraz w jaki sposób można pomóc osobie chorej na depresję z
uwzględnieniem roli specjalistów - psychologów, psychoterapeutów i psychiatrów, ale także
psychologa i pedagoga szkolnego.
3. Plakat powinien być wykonany dowolną techniką w formacie nie mniejszym niż A3.
4. Każdy uczestnik konkursu może przekazać jeden projekt.
5. Udział w konkursie jest jednocześnie akceptacją regulaminu i zgodą na opublikowanie
pracy i wizerunku uczestników (publikacja w Internecie, wystawa konkursowa, inne).
6. Do pracy należy dołączyć następujące informacje:



● imię i nazwisko autora pracy, klasa (te informacje należy umieścić na rewersie pracy),
● zgodę rodzica/prawnego opiekuna na uczestnictwo dziecka w konkursie wraz z
odpowiednią klauzulą wg załącznika.
7. Termin dostarczenia prac upływa w dniu 15.02.2024 r.
8. Praca powinna być dostarczona do gabinetu psychologa lub pedagoga szkolnego.
Prace dostarczone po wskazanym terminie nie zostaną rozpatrzone jako prace konkursowe.
9. Lista laureatów konkursu zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoły oraz
stronie facebook.

§ 5
Przebieg konkursu

1. Ocenie podlegać będzie:
- zawartość merytoryczna,
- kreatywność, oryginalność i pomysłowość,
- forma estetyczna pracy.
2. Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.
4. Komisja Konkursowa przyzna trzy nagrody główne w każdej kategorii (w przypadku
wyrównanego poziomu prac Komisja zastrzega sobie inny sposób przyznania nagród).
5. Autorzy wszystkich prac otrzymają pamiątkowe dyplomy.

§ 6
Uwagi końcowe

1. Biorąc udział w konkursie uczestnik akceptuje treść niniejszego regulaminu.
2. Uczestnikom konkursu nie przysługuje prawo odwołania od decyzji Komisji Konkursowej.
3. Zgłoszenie udziału w konkursie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację prac
konkursowych.
4. Nadesłane prace stają się własnością organizatora.
5. Wszelkie sprawy sporne rozstrzygane będą przez Komisję Konkursową.



Załącznik nr 1 Do Szkolnego Konkursu na wykonanie plakatu profilaktycznego pt.
„DEPRESJA. ROZUMIESZ-REAGUJESZ”

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego autora pracy

Wyrażam zgodę na udział dziecka

…………………………………………………………………………………………………

……… (imię i nazwisko autora pracy) w konkursie profilaktycznym pt. „DEPRESJA.

ROZUMIESZ-REAGUJESZ” oraz przetwarzanie i wykorzystywanie danych osobowych

oraz wizerunku mojego dziecka na potrzeby konkursu. Oświadczam również, że

zapoznałem/łam się z regulaminem konkursu i akceptuję jego warunki. Udział w konkursie

jest równoznaczny z oświadczeniem, iż dostarczona praca jest oryginalnym utworem autora,

a jej treść nie narusza dóbr osobistych osób, które zostały na niej przedstawione oraz innych

dóbr prawnie chronionych.

…..……………………………………………………………………………………………..

(data oraz czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego autora pracy)


